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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
 

Учебный план начального общего образования муниципального бюджетного 
общеобразовательного учреждения «Средняя общеобразовательная школа №7» муниципального 
образования город Ноябрьск (далее - учебный план начального общего образования), 
реализующих основную образовательную программу начального общего образования, 

соответствующую ФГОС НОО (Приказ Министерства Просвещения Российской Федерации 
(Минпросвещения России) от 31.05.2021 №286 «Об утверждении федерального 
государственного образовательного стандарта начального общего образования; приказ 
Министерства просвещения Российской Федерации от 18.07.2022 № 569 «О внесении 

изменений в федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 
образования»;»; приказом Министерства Просвещения Российской Федерации 
(Минпросвещения России) от 18.05.2023 №372 «Об утверждении федеральной образовательной 
программы начального общего образования» (зарегистрировано Министерством юстиции 

Российской Федерации от 12.06.2023 №74229) с учетом особенности и специфики основной 
образовательной программы начального общего образования, в основе которой учебно-
методические комплекты образовательной системы «Школа России» (1абвг,2абвг,3абв, 4ад, 
классы), «Перспектива» (3гд, 4бвг классы), фиксирует общий объём нагрузки, максимальный 

объём нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное 
время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам.  

Учебный план является частью образовательной программы МБОУ СОШ №7, 
разработанной в соответствии с ФГОС начального общего образования, с учетом Федеральной 

образовательной программой начального общего образования, и обеспечивает выполнение 
санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и 
требований СанПиН 1.2.3685-21. Федеральный учебный план обеспечивает реализацию 
требований ФГОС НОО, определяет общие рамки отбора учебного материала, формирования 

перечня результатов образования и организации образовательной деятельности.  
        Содержание учебного плана реализуется учебно-методическим комплексом в соответствии 
с нормативными документами: 
- Приказ Министерства просвещения РФ от 21.09.2022 № 858 «Об утверждении федерального 

перечня учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих государственную 
аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего 
общего образования организациями, осуществляющими образовательную деятельность и 
установления предельного срока использования исключенных учебников», на основании 

решения педагогического совета (протокол от 17.04.2023 № 3); 
- Приказ приказом Министерства просвещения РФ от 21.07.2023 № 556 «О внесении изменений 
в приложения № 1 и № 2 к приказу Министерства просвещения Российской Федерации от 21 
сентября 2022 г. № 858 "Об утверждении федерального перечня учебников, допущенных к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 
программ начального общего, основного общего, среднего общего образования организациями, 
осуществляющими образовательную деятельность, и установления предельного срока 
использования исключенных учебников"», решением педагогического совета (протокол от 

31.08.2023 № 13); 
- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 02.08.2022 № 653 «Об 
утверждении федерального перечня электронных образовательных ресурсов, допущенных к 
использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 
программ начального общего, основного общего, среднего общего образования»; 

 Перечень учебников для использования в образовательном процессе в 2023/2024 учебном году 
рассмотрен на педагогическом совете (протокол 17.04.2023 № 3) и утвержден приказом от 
26.04.2023№ 171-од.  
 Норма обеспеченности образовательной деятельности учебными изданиями определяется 

исходя из нормы расчета: не менее одного учебника в печатной (или) электронной форме, 
достаточного для освоения программы учебного предмета на каждого обучающегося по 
каждому учебному предмету, входящему в обязательную часть учебного плана основных 
общеобразовательных программ; 



Цель учебного плана – создание условий для достижения планируемых результатов 

освоения обучающимися основной образовательной программы начального общего 
образования, обеспечение функциональной грамотности и социальной адаптации обучающихся, 
содействие их общественному и гражданскому самоопределению.  
Эффективное достижение цели возможно при решении следующих задач:  

 обеспечение обязательной части и части, формируемой участниками образовательного 
процесса; 

 формирование информационной компетентности обучающихся; 

 обновление содержания части учебного плана, через проведение учебных занятий для 

изучения отдельных предметов во внеурочных формах, введения новых учебных курсов; 

 развитие общекультурной направленности и гуманизации образования. 
Учебный план обеспечивает введение в действие и реализацию требований Стандарта и 

определяет:   

 общий объём нагрузки и максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся; 

 состав и структуру обязательных предметных областей: филологию, математику и 

информатику, обществознание и естествознание; искусство; технологию и физическую 
культуру; 
        Учебный план в 1-4 классах включает следующие предметные области: «Русский язык и 
литературное чтение» (русский язык, литературное чтение), «Иностранный язык», «Математика 
и информатика», «Обществознание и естествознание» (окружающий мир), «Искусство» 

(музыка, изобразительное искусство), «Технология», «Физическая культура».  
Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет 
состав учебных предметов обязательных предметных областей. 

        Обязательная часть учебного плана указывает перечень предметных областей, определяет 
состав обязательных учебных предметов для реализации основной образовательной программы 
начального общего образования, и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) 
обучения, отражает содержание образования, которое обеспечивает решение важнейших целей 

современного начального образования: 

 формирование гражданской идентичности обучающихся; 

 их приобщение к общекультурным и национальным ценностям, информационным 

технологиям; 

 готовность к продолжению обучения на последующих ступенях основного общего 
образования; 

 формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в 

экстремальных ситуациях; 

 личностное развитие обучающегося в соответствии с его индивидуальностью. 
 

Учебные занятия для учащихся 1-4 классов проводятся по 5-и дневной учебной неделе. 
При проведении занятий по иностранному языку проводится деление класса на две 

группы. 

Особенности учебного плана, ведение ОРКСЭ  

В учебный план 4 класса включён учебный предмет «Основы религиозной культуры и 

светской этики» (далее – ОРКСЭ) по 1 часу в неделю (всего 34 часа). Целью учебного 
предмета ОРКСЭ является формирование у обучающегося мотиваций к осознанному 
нравственному поведению, основанному на знании и уважении культурных и религиозных 

традиций многонационального народа России, а также к диалогу с представителями других 
культур и мировоззрений.  

Выбор модуля в рамках учебного предмета ОРКСЭ осуществляется родителями 
(законными представителями) обучающихся и фиксируется протоколами родительских 

собраний и письменными заявлениями родителей. На основании произведённого выбора 
формируются учебные группы вне зависимости от количества обучающихся в каждой группе. 
Возможно формирование учебных групп из обучающихся нескольких классов.   

При проведении уроков по предмету «Основы религиозных культур и светской этики» по 

выбору родителей (законных представителей) обучающимися изучаются следующие модули:  



Выбор модулей по предмету «Основы религиозных культур и светской этики»  

 
 

 Модули/количество человек по классам 

класс «Основы светской 

этики» 

«Основы мировых 

религиозных 

культур» 

«Основы 

православной 

культуры» 

«Основы 

мусульманской 

культуры» 

4а 11 9 4 6 

4б 8 - 18 4 

4в 9 6 12 1 

4г 26 - 3 1 

4д 11 7 9 3 

итого 65 22 46 15 

 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 
определяет время, отводимое на изучение содержания образования, обеспечивающего 
реализацию интересов и потребностей обучающихся, их родителей (законных представителей): 
- «Математика и конструирование » в 1-3 классах по 1 часу с целью реализации системно-
деятельностного подхода и организации дифференцированного обучения.  

           На уровне начального общего образования в МБОУ СОШ №7 в 2023-2024 учебном году 
обеспечивается следующий режим организации образовательной деятельности: 
- продолжительность учебного года - в 1-х классах – 33 учебные недели, во 2- 4 классах – 34 
недели. 
- максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет в 1 классе - 21 

час, во 2 – 4 классах – 23 часа. 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной 

недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня составляет: 
- для обучающихся 1-х классов - не превышает 4 уроков и один раз в неделю -5 уроков; 
- для обучающихся 2-4 классов - не более 5 уроков. 

Распределение учебной нагрузки в течение недели строится таким образом, чтобы 

наибольший ее объем приходился на вторник и (или) среду. На эти дни в расписание уроков 
включаются предметы, соответствующие наивысшему баллу по шкале трудности либо со 
средним баллом и наименьшим баллом по шкале трудности, но в большем количестве, чем в 
остальные дни недели.  

Изложение нового материала, контрольные работы проводятся на 2 - 4-х уроках в середине 
учебной недели. Продолжительность урока (академический час) составляет 40 минут, за 
исключением 1 класса.  

Продолжительность выполнения домашних заданий составляет во 2-3 классах - 1,5 ч., в 4 

классах - 2 ч. 
  Режим работы: обучение в 1-4 классах классе осуществляется с соблюдением следующих 
дополнительных требований: 
- в 1-х классах учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую 

смену; 
- использование "ступенчатого" режима обучения в первом полугодии (в сентябре, октябре - по 3 
урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре - по 4 урока по 35 минут каждый; январь - 
май - по 4 урока по 40 минут каждый), (в классах, в которых обучаются обучающиеся ОВЗ – 40 

минут, у нас не компенсирующий касс); 
- в середине учебного дня организуется динамическая пауза продолжительностью 40 минут; 

С целью профилактики переутомления в календарном учебном графике 
предусматривается чередование периодов учебного времени, каникул.  Продолжительность 

каникул в течение учебного года составляет не менее 30 календарных дней, летом — не менее 8 
недель. Для первоклассников предусмотрены дополнительные недельные каникулы в феврале 
месяце. 
            Кадровый состав обеспечен специалистами соответствующей квалификации.  



При реализации учебного плана используется электронное обучение с использованием 

автоматизированной информационной системы «Сетевой город. Образование»; дистанционные 
образовательные технологии в дни возможности непосещения занятий обучающимися по 
неблагоприятным погодным условиям по усмотрению родителей (законных представителей), 
дни, пропущенные по болезни, в период карантина и в иных случаях. 
 
 

     Освоение обучающимися 1-4 классов учебных предметов сопровождается промежуточной 

аттестацией на основании ст.58, Закона РФ «Об образовании в Российской Федерации» 
№273-ФЗ от 29.12.2012 г.  

Промежуточная аттестация проходит во всех классах по всем предметам учебного плана 
школы в соответствии с Положением о формах, периодичности и порядке текущего контроля 

успеваемости и промежуточной аттестации в МБОУ СОШ № 7 в следующих формах:  

Формы промежуточной аттестации 
 

Предметы 
 

Форма  класс  

Русский язык контрольная работа 1-4 

Литературное чтение проверка понимания прочитанного текста 1-4 

Иностранный язык 
(английский) 

выставление по итогам учебного года средней отметки, 
исходя из отметок по частям образовательной программы 

за четверть/полугодие 

2-4 

Математика  контрольная работа 1-4 

Окружающий мир 
выставление по итогам учебного года средней отметки, 
исходя из отметок по частям образовательной программы 

за четверть/полугодие 

1-4 

Основы религиозных 
культур и светской 
этики 

выставление по итогам учебного года средней отметки, 
исходя из отметок по частям образовательной программы 

за четверть/полугодие 

4 

Музыка 
выставление по итогам учебного года средней отметки, 

исходя из отметок по частям образовательной программы 

за четверть/полугодие 

1-4 

Изобразительное 

искусство 

выставление по итогам учебного года средней отметки, 

исходя из отметок по частям образовательной программы 

за четверть/полугодие 

1-4 

Технология  

выставление по итогам учебного года средней отметки, 

исходя из отметок по частям образовательной программы 

за четверть/полугодие 

1-4 

Физическая культура 

выставление по итогам учебного года средней отметки, 

исходя из отметок по частям образовательной программы 

за четверть/полугодие 

1-4 

Математика и 
конструирование 

выставление по итогам учебного года средней отметки, 

исходя из отметок по частям образовательной программы 

за четверть/полугодие 

1-4 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план для 1-4 классов на 2023-2024 учебный год  

(недельный, начальное общее образование) 
(5-дневная учебная неделя) 

 

    1 классы 2 классы 3 классы 4 классы 

Предметные 

области 

               Учебные 

предметы / классы 1а 1б 1в 1г 

 

2а 

 

2б 

 

2в 

 

2г 

 

3а 

 

3б 

 

3в 

 

3г 

 

3д 

 

4а 

 

4б 

 

4в 

 

4г 

 

4д 

Обязательная часть  

Русский язык и 

литературное 

чтение 

 Русский язык 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

Литературное чтение 
4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

Иностранный язык Иностранный язык - - - - 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Математика и 

информатика 

Математика 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных 

культур и светской 
этики 

- - - - - - - - - - - - - 1 1 1 1 1 

Искусство  Изобразительное 
искусство 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Музыка 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Технология  Технология  1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Физическая 

культура Физическая культура 
2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Итого    20 20 20 20 22 22 22 22 22 22 22 22 22 23 23 23 23 23 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений  

 
Математика и 
конструирование 1 1 1 1 1 1 1 1 

 
1 1 1 1 1 

- - - - - 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка 21 21 21 21 

 

23 

 

23 

 

23 

 

23 

 

23 

 

23 

 

23 

 

23 

 

23 

 

23 

 

23 

 

23 

 

23 

 

23 
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